=1
{

— 1
| B WS §

Hvordan vi opplever verden rundt oss, er styrt av prosesser i
hjernen. Hvem vi er som personer og hvordan vi lgser dagliglivets
oppgaver, bestemmes av hvordan vi sanser omverden. En skade i
hjernen kan pavirke disse prosessene. Kognitiv rehabilitering
handler om & fa kunnskap og innsikt i disse endringene.

B Tekst: Kari-Anne Rogstad. Logoped ved Vikersund Bad Rehabiliteringssenter.

Prosesser i hjernen

Vare fem sanser hjelper oss a ta
inn informasjon fra verden rundt
o0ss: syn, harsel, smak, lukt og
falesans, sammen med balanse-
og stillingssans.

Alle sanseinntrykk bearbeides
| hjernen og disse prosessene

krever oppmerksomhet,
hukommelse og evne til &
planlegge ut fra informasjonen.
Var fglelsesmessige tilstand vil
0gsa pavirke var opplevelse av
verden.

Etter et hjerneslag, kan mdten
hjernen oppfatter omverden pa

Kari-Anne Rogstad

endres. Ordet «kognisjon»
brukes for & beskrive hvordan vi
tenker og handler. For mange
slagrammede kan det ta tid &
oppdage disse endringene.
Endringene kommer veldig
bratt. Man vil ikke nagdvendigvis
fele at man er noe annerledes
som person enn tidligere.
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Vanskene varierer utfra hvor i
hjernen skaden har oppstatt.
Vanskegrad avhenger av
hvordan man handterer
utfordringene og hvordan
det tilrettelegges i hverdagen.

Det er derfor veldig nyttig at
man som slagrammet far god
informasjon om hva disse
kognitive endringene kan
innebaere. Ved a erkjenne
eventuelle vansker og forsta
hva som er annerledes, kan
man bedre legge til rette for
en hverdag som fungerer.

Det viktigste malet for kognitiv
rehabilitering er a fa okt innsikt
i egne vansker. Forsta de ulike
prosessene i hjernen. Forsta
hvordan dette pavirker ens
tanker og handlinger.

@kende behov
| vart moderne samfunn er vi i
aller hgyeste grad avhengig av
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var kognitive funksjon. Det er
en overflod av informasjon,
tempoet er raskt og det skjer
ofte flere ting pa en gang.
Det a ikke kunne fglge med
pa det haye tempoet, er for
mange tabu-belagt og kan
veere forbundet med falelser
av sorg og tap.

Flere kommuner og helse-
institusjoner tilbyr na kurs som
retter fokus mot dette. Kognitiv
rehabilitering er ikke et nytt
omrade, men det er i dag en
gkende oppmerksomhet om
behovet for denne typen
rehabilitering.

Historisk blikk

Man har funnet dokumenter
som beskriver hjerne-
rehabilitering helt tilbake til det
gamle Egypt. De farste former
for moderne kognitiv rehabili-
tering ble utviklet samtidig
med de store verdenskrigene.

For soldater med hodeskader
som ved hjelp av bedre medisin-
ske metoder faktisk overlevde,
var det n@dvendig med gjen-
opptrening av ulike kognitive
funksjoner. Det er her arbeidet
med gjenopptrening av sprak-
funksjon har sine rgtter. Under
2. verdenskrig, samlet russeren
Dr. A. R. Luria inn data om
kognisjon og sprak fra soldater
med hjerneskade. Dette ferte til
en ny klassifisering og forstaelse
av afasi. Dette bidro sterkt til &
utvikle logopedi og afasiologi
som eget fag.

Rehabilitering i Vikersund
Ved Vikersund Bad
Rehabiliteringssenter tilbys det
grupper for kognitiv rehabili-
tering. Oppholdet er tredelt

0g bestar av et individuelt
kartleggingsopphold, et hoved-
opphold og et oppfalgings-
opphold i gruppe. Dette foregar
pa fem uker til sammen.
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Kurset inneholder undervisning
fra mange faggrupper; lege,
psykolog, logoped, sykepleier,
ergoterapeut, fysioterapeut,
ernaeringsfysiolog, synspedagog
og sosionom. Her far man
spesifikk kunnskap om de ulike
funksjonene i hjernen og om
hva som pavirker ens mentale
og fysiske helse.

Var erfaring er at undervisning

i sma grupper er veldig nyttig.
Hyppige diskusjoner og mulig-
het for a stille sparsmal til
fagpersoner og medpasienter
er leererikt. Man far en egen
kontaktperson som hjelper med
a samle tradene. Vi inviterer
0gsa en brukerrepresentant som
forteller om egne opplevelser
med hjerneslag og kognitive
utfordringer. Dette oppleves
ogsa som veldig nyttig for
mange av vare pasienter.

| tillegg til undervisning, ser vi
det som en viktig del av
rehabiliteringen & veere fysisk
aktiv, ha et godt kosthold og fa
tilstrekkelig hvile og segvn.

Det er veldig mange faktorer
som spiller inn og pavirker ens
livssituasjon. Det er viktig a
unnga negative mgnstre.

Man ma heller prave & finne
svar pa hva som gjer at ting
fungerer. Hva som gjer en glad
og hva en kanskje bar unnga.

e Etter et hjerneslag, kan maten hjernen .
oppfatter omverden pa endres
e Ordet «kognisjon» brukes for a beskrive .

hvordan vi tenker og handler.

e Det er nyttig at man som slagrammet far god
informasjon om hva kognitive endringer kan

innebeaere.

Familie og venner vil ogsa ha
god nytte av denne informasjo-
nen. Vi forsgker derfor i starst
mulig grad & involvere de aller
narmeste.

Kommunikasjon

Kognitive vansker kan i ulik grad
pavirke hvordan vi kommunise-
rer med de rundt oss. Dette er
ikke ngdvendigvis en rent
spraklig vanske, sa som afasi.
Det handler om hvordan vi
oppfatter og husker det som blir
sagt og hvordan vi svarer. Hvilke
signaler vi far med oss fra
samtalepartnere og hvordan vi
far ordlagt oss, preger var
relasjon til menneskene vi
mater. Bevissthet og selvinnsikt
om egen kommunikasjon, er en
god hjelp for at man kan sam-
arbeide godt med de rundt seg.
En dpenhet omkring det som
har blitt vanskelig, gjer det
lettere & unngd misforstaelser.
Afasiforbundet har laget en
brosjyre som heter «Gi tid —

det hjelper personer med
kommunikasjonsvansker».

Disse radene er nyttige for all
kommunikasjon.

Kognitiv rehabilitering

i Norge

Man kan lese mer om tilbudene
pa hjemmesidene til de ulike
institusjonene. Vikersund Bad
Rehabilitering, Sunnaas
Sykehus, Kysthospitalet og

Sykehuset i Innlandet har alle et
tilbud for kognitiv rehabilitering.
Det kan ogsa veere lurt a sparre
fastlege eller kontakte egen
kommune, for eksempel
voksenopplaeringen, for a
undersgke om de har et tilbud
for personer med hjerneslag.

Hovedmalet er alltid gkt livs-
kvalitet. Dette forsgker man a
oppna ved & gi hver enkelt
kunnskap om egen helse og
funksjon, og hjelp til a finne
strategier for & handtere dette
best mulig i hverdagen.

Referanser:

Brosjyren «Gi tid — det hjelper personer
med kommunikasjonsvansker»,
Afasiforbundet

Blogg av Jan Schwencke:
www. hodethalter.no/

Hjemmeside Vikersund Bad
Rehabilitering: https://vikersundbad.
nofrehabilitering/hjerneslag-og-
traumatisk-hjerneskade/
kognitiv-rehabilitering/

Papathanasiou, |. & Coppens F. (2017):
Aphasia and related Neurogenic
Communication Disorders, Jones &
Bartlett Learning

Wilson, B. et al (2013): Neuropsyko-
logical Rehabilitation — Theory, Models,
Therapy and Outcome, Cambridge
University Press

Flere kommuner og helseinstitusjoner tilbyr

kognitiv rehabilitering.

Det er gkende oppmerksomhet om behov for

kognitiv rehabilitering.

Kognitive vansker kan i ulik grad pavirke
hvordan vi kommuniserer med de rundt oss

* Hovedmalet med kognitiv rehabilitering er gkt

livskvalitet.
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I'sommersesongen er

det fin trening a spille
golf, Her pd golfbanen |
Drobak. i

er spraket

Det er en kald, fin vinterdag i Oslo og i Drgbak. Vaeret har riktignok ingen stor
betydning idag, fordi vi er nadt til 4 ta praten i telefonen pa grunn av covid-19.

B Ay Marianne Brodin. Alle foto: Privat

ars Eriksrud var 61 & da  hardt med & fé spréket tilbake.  besgk eller reise til Oslo gar ikke

i
l
Den stgrste utfordringen

han fikk hjerneslag og i disse dager. Heldigvis synes
afasi. Han forteller at Lars bor i Drgbak med nydelig Lars det gar greit a fortelle sin
det er to ar siden nd og  utsikt over Oslofjorden. Det kan historie i telefonen.

han har brukt tiden godt til a vaere godt a ha noe pent a se pa

trene opp spraket igjen. Praten i disse koronatider, nér man blir ~ Karriere i naeringslivet

gdr lett, selv om han leter etter  sittende en del hjemme. Lars er  Lars har en lang karriere bak seg

ord av og til. Lars har jobbet vanligvis en del pa farten, men i neeringslivet. Han jobbet som
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Trening i sykehussenga. Det er viktig @ komme i gang med trening tidlig.

leder i 20 ar i Bosch Siemens.
Jobben brakte ham og kona
Hilde pluss de to barna til
Tyskland. Hele familien bodde i
Minchen i 5 ar og de to barna
gikk pa internasjonal skole.
Kunnskapene i tysk sitter bra
fortsatt og blir holdt vedlike.
Han har fortsatt noen venner
der nede som han kan glede
seg til & besgke nar covid-19 er
over. Etter hvert ble ledelsen av
selskapet outsourcet til Sverige
og jobben til Lars forsvant.
Etter dette ble det noen ar som
selvstendig nzeringsdrivende
konsulent og de siste to arene

I arbeidslivet som fast ansatt i
Inlumi AS, et radgivningsselskap
innenfor tekniske lgsninger.

Som lyn fra klar himmel
Uansett livssituasjon blir
endringen stor nar hjerneslaget
kommer som lyn fra klar
himmel. En februardag i 2019
ble livet snudd pa hodet.

Det skjedde hjemme om natten,
forteller Lars og heldigvis var
han ikke alene. Kona Hilde som
er ergoterapeut pa Sunnaas fikk
I all hast tak i ambulanse og Lars
ble kjert til Ahus. Veien fra
Drabak til Ahus i Larenskog
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feltes lang. Man vil jo at det skal
ga fort. Lars hadde fatt et stort
hjerneslag, men kom seg veldig
fort pa beina. Den starste
utfordringen hans var spraket.

Farst var det en og en halv uke
pa sykehuset. Deretter ble han
overfgrt til rehabiliteringen pa
Ahus og var der i to uker.

De hadde en logoped pé syke-
huset, som testet spraket og
henviste videre til kommunen.
Det var ingen logoped pa
rehabiliteringen akkurat da.
Der var det mest ergoterapeuter
og fysioterapeuter, som hjalp
med & komme i gang med
trening. Dette var vel og bra,
men Lars ville gjerne i gang
med & trene spraket. (Red.anm.
Da Lars var pasient hadde ikke
Ahus nok logopeder. Kapasite-
ten er utvidet i etterkant.)

| gang med spraktrening
Deretter ble det et opphold pa
Skogli Helse og rehabilitering pé&
Lillehammer tre uker. Der fikk
jeg endelig logoped, sier Lars.
Det var ferste logopeden ham
matte - tre og en halv uke
detter slaget. Det kjentes bra

a komme i gang med sprak-

treningen. Det var godt &
komme hjem ogsa. Senere fikk
han hjelp av fastlegen til a seke
om spraktreningsprogram pa
Sunnaas, som han hadde god
nytte av.

Som mange andre steder er det
mangel pa logopeder i Drabak,
men til slutt fant han en
logoped som jobber halv stilling
som logoped for voksne i
kommunen. Senere fikk Lars

et rehabiliteringsopphold pa
Vikersund Kurbad Rehabilite-
ringssenter. Lars sier at det er
det beste stedet han har veert til
na og kan ikke fa rost mennes-
kene der og treningsopplegget
nok.

Programmet han fulgte der
heter «kognitiv rehabilitering».
Forst ble han testet i to-tre
dager for & se om han passet
inn og deretter varte oppholdet
i fire uker. Deltakerne var inn-
delt i grupper pa fire personer
og det var flere leger som
foreleste om forskjellige temaer
pluss en-til-en timer. Hver dag
startet med a ga tur sammen
med fysioterapeut. Deretter var
det bassengtrening i et kjempe-
fint basseng. Innimellom var det
timer med logopeden. Deretter
basseng og trening i sal. Fysisk
trening i tillegg til logoped er
viktig, sier Lars.

Pargrende i fokus

Siste dagen pa Vikersund

var det pargrende-dag.

Jan Schwenke var der og
holdt foredrag for pargrende.
Han kan du lese mer om pa:
www.hodethalter.no.

Hilde deltok denne dagen og
synes det var rart a sitte pa
andre siden av bordet.

Som ergoterapeut er hun den
som har holdt slike kurs selv.



Fysisk trening er viktig. Pa Vikersund
Kurbad Rehabiliteringssenter var det
tur og frisk luft hver morgen.

Som pargrende skal du ikke
veere fagperson, men ektefelle.
Hilde forteller at det var
vanskelig & vende seq til a
plutselig veere i en ny livs-
situasjon. Du skal pa en mate
bli kjent med mannen din pa
nytt. Du ma snakke tydelig og i
korte setninger. Det er en stor
omstilling og mye & jobbe med.
Med sprakvansker oppstar det
lett misforstaelser og det pavir-
ker hele forholdet. Hilde synes
det var fint & mgte andre i
samme situasjon og det hjelper
3 snakke med paragrende som
er i samme bat. Hilde vil ogsa
gjerne fa fram at god hjelp til
pargrende etter hjerneslag er
utrolig viktig. Det gjelder a
fokusere pa det som er positivt,
avslutter Hilde og legger til at
hun som pargrende var forngyd
med hvordan hun ble ivaretatt
pa Vikersund.

e Lars fikk hjerneslag for to ar siden. Da var han

61 ar.

e Lars jobbet i naeringslivet da han fikk slag og

livet ble endret over natten.

Korona i hverdagen

Men hvordan gar det i korona-
tiden? Lars spiller golf og har
veert pa golftrening innenders
tre ganger i uka, men golf-
senteret er stengt nar dette
skrives. Han er med pa Golf -
Gronn Glede, som er et tilrette-
lagt golftilbud, hvor formalet er
4 gi deltagerne mulighet til 4
vaere aktiv etter egne forut-
setninger og @nsker, samtidig
som det sosiale aspektet ivare-
tas. Over 40 golfklubber har
tilbudet Golf — Grgnn Glede
gjennom Norges Golfforbund
0g sponsorer.

| Drgbak har de ogsa en fin
golfbane som han bruker om
sommeren. Man gar veldig langt
p& 3,5 timer nar man gar hele
banen, s& det er fin trening.
Hjemme har han en golf-
simulator og spiller mot en
skjerm. Det blir ikke riktig det
samme, sa han gleder seg til
bade innendears og utendars
golf apner igjen.

Sann som det er na —at man
ikke far dra ut av kommunen,
det er veldig tungt, sier Lars.
Han er vant til & veere pa farten
og dra til Oslo pa mater 0g
trening nar han kan. Man blir
veldig isolert. Ingen av sennene
bor i kommunen, sa na kan han
ikke fa besgk av dem heller.

Logoped er viktig

Lars far i dag to timer i uka

hos kommunal logoped, men
akkurat na er de timene stengt
ned ogsa. Han vil gjerne ha mer,
da han vet at mengdetrening er

utrolig viktig far & fa spraket
enda bedre. Han synes ikke to
timer er nok og jobber for & fa
mer. Rett etter slaget matte han
lete mye mer etter ord og timer
hos logoped og @ving pa sprak
har gjort spraket mye bedre.

Ifalge Nasjonale retningslinjer
for hjerneslag ber spraktrening
ved afasi og/eller taleapraksi
etter hjerneslag veere spesifikk,
igangsettes i akuttfasen og veaere
av tilstrekkelig mengde og
hyppighet. Hos slagrammede i
kronisk fase med sprakvansker
(afasi) foreslas intensiv sprak-
trening i en tidsbegrenset
periode.

Viktig med aktivitet

Lars er styremedlem i Afasi-
foreningen for Oslo og omegn.
| tillegg er han med i en arbeids-
gruppe i Slagforum som jobber
med et felles kursprosjekt
stgttet av Stiftelsen DAM.

Pga. covid-19 blir prosjektet et
e-laeringskurs. Slagforum bestar
av Afasiforbundet, LHL Hjerne-
slag og Landsforeningen for
slagrammede. Vi er sveert glade
for & ha Lars med og at han er
sa engasjert.

Det kan bli lange dager nar alt
er stengt, ikke minst nar man er
vant til & veere aktiv, sier Lars 0g
gleder seg som alle oss andre til
samfunnet blir mer normalt
igjen.

« Spraktrening med logoped er sveert viktig for

3 trene opp spraket.

e Lars har veert pa flere rehabiliteringsopphold

og jobbet hardt med & trene opp spraket.
e Han spiller golf og er aktiv i foreningsliv.
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